Praxis Elisabeth Schnepf. Praxis flir Sprach- Sprech- Stimm- Schluck- und Horstérungen.

Mitglied im dbl (Deutscher Bundesverband der Logopaden

- Storungen des Stimmklangs, einhergehend mit Heiserkeit, beeintrachtigter
stimmlicher Leistungsfahigkeit, stimmlichen Nebengerduschen

- Stimmstoérungen kdnnen organisch oder funktionell bedingt sein

o Organisch: entzindliche Erkrankungen (z.B. Kehlkopfentziindungen), organische
Verinderungen der Stimmlippen (z.B. Schreiknétchen, Odeme), Fehlbildungen
des Kehlkopfes (z.B. Stimmlippenldhmung), traumatische Verdnderungen des
Kehlkopfes, Entfernung des Kehlkopfes

o Funktionell: erworben durch Gewohnheit, Veranlagung, Uberlastung oder
psychisch bedingt

Mogliche Symptome:
o Stimme ist rau, heiser, gepresst, verhaucht, belegt
o Schnelle Stimmermudung
o Stimmlage zu tief / zu hoch
o Verspannung im Schulter- Hals- und Nackenbereich
o Horbares Einatemgerausch
o Sprechweise zu schnell / zu langsam
o Gestorte Atmung (z.B. zu wenig Luft beim Sprechen)

o Missempfindungen im Hals (z.B. Kratzen, KloBgefiihl, Trockenheitsgefiihl,
Brennen)

o Vermehrter Rdusperzwang

Jede Heiserkeit, die langer als 4-6 Wochen dauert, sollte drztlich untersucht werden

Logopadisches Ziel:

o Wiedererlangung der stimmlichen Leistungsfahigkeit

o Transfer der erarbeiteten Inhalte der Therapie in den Alltag



Therapiebereiche:

O
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Wahrnehmung, Entspannung
Haltung

Atmung

Stimme

Artikulation

Transfer in den Alltag

Dauer einer logopéadischen Therapie:

e}

Therapieeinheit betragt in der Regel 45 min (in Einzelfallen auch 30 min oder 60
min)

Haufigkeit der Therapie hangt vom Storungsbild und vom Allgemeinzustand des
Patienten ab (im Regelfall 1-2 mal pro Woche)

Wo erfahre ich mehr?

DGSS Deutsche Gesellschaft fir Sprechwissenschaft und Sprecherziehung e.V. (www.dgss.de)

Deutscher Bundesverband der Atem-, Sprech- und Stimmlehrer/innen, Holstenwall 12, 20355

Hamburg (www.dba-ev.de)

Deutscher Bundesverband fiir Logopadie e.V., Augustinusstr. 11a, 50226 Frechen (www.dbl-ev.de)

Spezialisten fir Stimmerkrankungen: DGPP Deutsche Gesellschaft flir Phoniatrie und Padaudiologie

e.V., Robert-Koch-Str. 40, 37070 Gottingen (www.dgpp.de)

Deutscher Bundesverband der HNO-Arzte e.V., Haart 221, 24539 Neumiinster (www.hno-aerzte.de)

Coblenzer, Horst; Muhar, Franz (1993): Atem und Stimme. Wien. OBV Padagogischer Verlag GmbH.
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